ANALIZA ANKETNIH VPRASALNIKOV Gregoticoadicazs
9000 Murska Sobota
T:02530 0401 |direktor

T:02 53004 00 |ratunovedstvo

PREHRANA VVRTCU LAVRA ¢ VRTEC LAVR

S: vrtec-lavra.si
- Einfoevrtec-lavrasi

Murska Sobota, 18. 6. 2021

ODDANIH ANKET (skupaj vrtca v Murski Soboti in na Tisini): 63

VRNJENIH ANKET: 39 anket (61,90 %)

1. Kako ste zadovoljni s Nezadovoljen 1 2 3 4 5 zelo zadovoljen | SKUPAJ

prehrano v vrtcu?

Stevilo odgovorov 3 14 | 22 39

Odstotki 7,7 | 359 | 56,4 100

Kako ste zadovoljni s prehrano v vrtcu?
m ocena 3
ocena 4
ocena 5 14
22
Utemeljite svojo oceno: e Raznoliko, domace, sveze pripravljena, sezonska.

e V vrtcu dobro kuhajo, ker otrok pride domov sit.
e Otroci dobro jedo v vrtcu.
e Skrb za zdravo prehrano.
e Prehrana sledi smernicam zdrave prehrane in je koli¢insko ustrezna.
e Zadovoljni smo s prehrano in jo pohvalimo.
e Zadovoljni smo z jedilniki.
o Nekatere malice se preveckrat ponavljajo.
e Prevec mlecnega.
e Preve¢ mesnih obrokov.
e Otrokom ni ponujeno to, kar pise na jedilniku.
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Ali spremljate jedilnike? DA NE SKUPAJ
Stevilo odgovorov 32 7 39
Odstotki 82,05 17,95 100
Ali spremljate jedilnike?
= DA
= NE
Ce jih spremljate, preko katerega medija? Oglasna deska Spletne strani vrtca SKUPAJ
Stevilo odgovorov 21 16 37
Odstotki 56,76 43,24 100

Ce jih spremljate preko, preko katerega medija?

m Oglasna deska

= Spletne strani
vrtca
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4. | Ali menite, da vas otrok v vrtcu dovolj pije? DA NE SKUPAJ
Stevilo odgovorov 33 6 39
Odstotki 84,61 15,39 100

Ali menite, da vas otrok v vrtcu dovolj pije?
= DA
= NE
Morebitni vzrok, e pije premalo: e Veckrat opominjati otroke, naj dovolj pijejo.

e Domov prihajajo Zejni.
e Premalokrat se ponudi raznovrstna pijaca.
o Nisladke pijace.
e Na razpolago samo voda in ¢aj.

5. | Alije vas otrok lacen, ko se vrne iz vrtca? DA NE SKUPAJ
Stevilo odgovorov 7 32 39
Odstotki 17,95 82,05 100

Ali je vas otrok lacen, ko se vrne iz vrtca?
= DA
= NE
Morebitni vzrok, da je otrok lacen: e Navada.

Otrok je na splosno nejesc.

Otrok pride pozno domov in je lacen.

Ko pride domov iz vrtca, imamo doma kosilo.
Ko ne je dovolj hrane v vrtcu, je doma lacen.
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Ali ste zadovoljni z izborom Zivil? DA NE SKUPAJ
Stevilo odgovorov 36 2 38
Odstotki 94,74 5,26 100
Ali ste zadovoljni z izborom Zivil?
= DA
= NE
Ali ste zadovoljni z na¢inom priprave hrane v naSem vrtcu? DA NE SKUPAJ
Stevilo odgovorov 36 2 38
Odstotki 94,74 5,26 100

Ali ste zadovoljni z na¢inom priprave hrane v nasem vrtcu?

m DA

= NE
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8. Zelite morebitne dodatne o Skoda, da enota Ti$ina nima svoje kuhinje, kjer bi lahko
informacije? Katere? pripravljala svezo hrano (iz njive na mizo).
e Informacije o poreklu (drzavi) Zivil.

9. Kaj vas otrok pove o vrtcevski e Kubharji dobro kuhajo.
prehrani doma? e Zadovoljen s posameznimi jedmi, veckrat gre iskat Se vec.
(pohvale in graje) e Hrana je dobra in okusna.

e Veckrat pohvali hrano.

e Doma pove, kaj so jedli in koliko.

e Vsec so mu juhe in sladice, meso mu ni viec.

e Hrana je dobra, razen tega, da se vedno pije samo ¢aj.

e Obcasno je zadovoljen s hrano, ob¢asno pa mu ne odgovarija.
e Da ne jedo tega, kar je napisano na jedilniku.

10. Kot na vseh podrocjih tudi na podrocju prehrane nacrtujemo izboljSave. Prosimo za vase predloge, cemu
naj damo prednost — podajte svoje komentarje na razlicnih podrogjih.

a.) Kultura prehranjevanja. e Bonton pri mizi, osnove prehranjevanja in obnasanja za mizo.

e Nejesce otroke bolj spodbuditi k prehranjevanju.

o Vkljuciti kaksne igre pri kosilih (jemo v restavraciji, postrezba,
priprava mize).

e Pomembno.

e Lepo poskrbljeno.

b.) Zdravo prehranjevanje. e Dobro urejeno in pomembno.

e Zdrava hrana potrebna za razvoj otroka.
e Otroci dobijo ¢im vec hranljivih obrokov.
¢ Cim manj predelane hrane.

e Lokalna hrana.

c.) Pestrost jedilnikov. e Vsak dan nekaj drugega.

e Potrebna pestrost jedilnikov, da se ne navelicajo hrane.
e Dodajali bi lahko vec zacimb.

e Pomembno.

d.) Koli¢ina sadja in zelenjave. e Sezonsko sadje, zadostna kolicina.

e Raznovrstnost sadja in zelenjave.

e Vec zelenjave, tudi surove.

e Cim ved sadja in zelenjave lokalnih pridelovalcev.
e Na razpolago tudi med obroki.

e.) Vkljucevanje EKO Zivil. e Podpiramo in je pomembno.
o Cim ved Zivil domacih ekoloskih ponudnikov.
e Pomembno poreklo Zivil.

f.) Nacin priprave hrane. o Cim manj ocvrtega.
e Kuhano in peceno.
o Cim blizje mizi (kuhinja na TiSini).
e Kuhanje na sopari.

g.) lzbor Zivil. o Spageti, makaroni, ve¢ zelenjave k obrokom.
e Juhe, riz, krompir, mlinci, zelenjava.
e Sezonsko zZivila in lokalno pridelana.

h.) Drugo. e Mala Sola gospodinjstva: priprava palacink, ocvrta jajca, namazi.
e Mogoce obcasno pomfrit.
e Predstaviti zivali, ki nam dajejo hrano.
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1 Kako pogosto naj jedilnik 1x na 2x na 1x na Na jedilniku so SKUPAJ
" | vsebuje brezmesni dan? teden teden mesec samo mesne jedi
Stevilo odgovorov 23 14 2 39
Odstotki 59 35,9 51 100
Kako pogosto naj jedilnik vsebuje brezmesni dan?
® 1xna
teden
® 2x na
teden
= 1x na
mese

Vsem starSem, ki ste oddali izpolnjene ankete, se za sodelovanje najlepsSe zahvaljujemo!
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