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KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavil: David Hari
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — november 2023

Dan Zajtrk ‘ Kosilo Popoldanska malica
Sreda, 1. 11. PRAZNIK
Cetrtek, 2. 11. Pisana pIetenlc? (_G{ L), mleko (L), Zelenjavna juha (G, L), meSana kasa z mletim mesom, Marmeladni rogliicek (G, L, J)
breskov ¢aj, jabolko zelena solata
Petek, 3. 11. Rzen kruh (G), maslo (L), med, sadni ¢aj, . Prezg:?mka s proseno kaso (G), ) Megano sadje
banana testenine z zelenjavno omako (G, J, L, R), rdeca pesa

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
. Corn flakes, mleko (L), nektarine, Brokoli juha (G, L), Spageti bolonez (G,L), riban sir (L), Ovsen kruh (G, L),
Ponedeljek, 6. 11. o ) : . . .
planinski ¢aj zelje v solati humus z bu¢nimi semeni, kumarice
Torek, 7. 11. Rzen kruh (G,L), lecin naTaz, vpa?radlznlk, Fizolova kremn? juha (G,!.), pecen ribji file v koruzni skorjici (R), Domat jaboléni frutek (G, L)
jabolko, borovnicev ¢aj pire krompir, zelena solata s koruzo
Sreda, 8. 11. Zem.IJa (G), domaca plscanvqa pastfe'Ea .(L)' Sladko zelje s hrenovko (G, L, J), domac fizolov kruh (G) Kostanjevo pecivo (G, L, J)
kisle kumare, pomarance, sadni ¢aj
Cetrtek, 9. 11. Pirin kruh (G), re2|nav5|rzav (!.), olive, Kostna Jurvmla z r.ezanu (.G, L, J), pis¢ancji paprikas (G, L), Banana
banane, otroski ¢aj Siroki rezanci (G, L, J), zelena solata
Rzen kruh (G), liptauer namaz (L), Cesnova juha (G, L), zelenjavni polpet (G, L, J), porova riZota,

Veczrnati rogljicek(G), pomarance

Petek, 10. 11. pecena paprika, hruske, Sipkov ¢aj paradiznikova solata

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA — november 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 13. 11. Makovka (G, L), mleko (L), pomarance, PreZganka (G), pecena piscancja bedra, rdece zelje z jabolko (G), .. .
MARTINOVO Sipkov &aj mlinci (G, L, J) Domaci puding (G, L)
Torek 14. 11 Sataras (J), dnevni kruh (G), sveZa zelenjava, Cvetacna juha (G, L), pasta s tuno, zelenjavo in pelati (G, J, R), Zaseka, rzen kruh (G),
e nektarine, borovnicev ¢aj zelena solata kisla zelenjava
Kruh s semeni (G, L), Kremna grahova juha (G, L), Spikana svinjska pecenka (G), Y Y
sreda, 15.11. ¢okoladni namaz (G, L, J, O), sadni ¢aj ajdova in pirina kasa z gobami (G), solata iz strocjega fiZola Jaboleniretas (G, L, J)
Cetrtek, 16. 11. Prosena kasa, kuhana v mleku (L), sadje, ¢aj Jota s svinjskim mesom (G, L), ovsen kruh (G), banana Pizza toast (G, L, J)
Petek, 17. 11.
! Domac rzeni kruh, med, mleko (L), maslo (L), Paradiznikova juha z rizem (G), .
TRADICIONALNI jabolka, planinski ¢aj krompirjevi svaljki z drobtinami (G, L, J), jaboléni kompot Mandarine

SLOVENSKI ZAJTRK

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA — november 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Krompirjeva enoloncnica s pisc¢ancjo hrenovko
in kislimi kumaricami (G, L), dnevni kruh (G), banane

Ponedeljek, 20. 11. Makovka (G, L), mleko (L), kivi, sadni ¢aj Kakijeva rezina (G, L, J)

Prosena kasa, kuhana v mleku (L), Cista zelenjavna juha (G), mesna lazanja z zelenjavo (G, L, J), Sirova palcka (G, L, J),

Torek, 21. 11. . . ey y y .

kakav za posip, mandarine, borovnicev ¢aj zelena solata korencek, rizev vafelj (G, L, J)
Sreda, 22. 11. Rzen kruh (G), dom?ca !etrnav\ |:.)asteta (L), Bucna kremna Juhal(G, L), paniran r.|bJ| file (G, L, J), Skuta s sadjem (L)
pomarance, lipov ¢aj kus-kus z zelenjavo (G), sestavljena solata

N Beli kruh (G, L), maslo (L), marmelada, Kostna juha z rezanci (G, J), . _
Cetrtek, 23. 11. suha jabolka (Z), metin ¢aj piséancéja rolada s Spina¢nim nadevom (G, L, J), rizi bizi, rdeca pesa Klementine, grisini (G)

Petek, 24. 11. Dnevni kruh (?, L), C|ce:r|!<|n namaz, Cesnova juha (G, L), qumplrJeV| hrustavci (G, L, J), Megano sadje

rdeca pesa, €aj sestavljena solata

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA — november 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeliek, 27. 11. Bel kruh (G), sirni nama.zv(L),vkl.sIe kumare, kivi, GolaZeva juha z YllvanC| (G'.J)i kruh iz kmecke peci (G), Sadna plogéa
borovnicev ¢aj ajdova repnjaca (G, L, J)
Torek, 28. 11. Veczrnata zemljlc.a (G.), piscancja p.astejt:a\ z maslom (L), Pre.zganka 3 k.VInOJO (G), sesekljana pec?nka (G, L)), Pudingova rezina (G, L, J)
paprika, jabolko, planinski ¢aj pire krompir (L), omaka (G, L), sestavljena solata
Sreda, 29. 11. P3eniéni mocénik (G, L, J), suhe slive, ipkov ¢aj Porova J.Uha (G, .L)' curry rlzotvzf\.s.pv)lscancym. mesom Makovka (G, L, J), kaki
in zelenjavo (G), strodji fizol v solati
Cetrtek, 30. 11. Zemlja (G), tunav Ia.stner.n sokvu .(R), paprika, Cista zelenjavna juha (G), goveji golaz (G), Kruh 2 zeligénim maslom (G, L)
klementine, lipov ¢aj kruhov cmok (G, L, J), zelena solata
Petek, 1. 12. Dnevni kruh (G);vflz?lt?y namazt pecenf\ paprika, Cvetacna Ju'ha s koruz'nlm zdrcabom ('G?, Spinaca (G, L), Banana
pomarance, ¢aj iz gozdnih sadeZev pire krompir (L), posirano jajce (J)

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
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Opombe k jedilniku:
Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadeZi, kamilica, meta, lipa

Sadje: banane, hruske, jabolka, pomarance, mandarine, klementine, kivi, ananas,
kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G,L), vrtanik (G,L), ajdov (G,L), ajdov z orehi (G,L,0),
ovseni (G,L), s semeni (G,L), graham (G,L), polnozrnati (G,L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje,
kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radi¢ (zeleni, rdeci),

koruza, strodji fizol ... (odvisno od dobavljivosti)

Zelenjava: kisle kumarice, pecena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bucke,
kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), kamutove, iz bele moke (G), koruzne (G)

Spostovani starsi!

Jedilniki, ki se bodo zvrstili v Solskem letu 2022/23,
nas vabijo, da se s spoznavanjem in okusanjem
kulinarike sprehodimo z roko v roki v naravi.

Ker bomo v tem Solskem letu v nasih projektih
povezali pravljice z naravo, bodo nasi jedilniki
pestro, zdravo in Se bolj zelenjavno obarvani.
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