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KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavil: David Hari
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - december 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeliek, 4. 12. Beli kruh, domaca Ju.rklnzi.marmfalf:\da, Bistra juha z grahom in kvaso (G, L), mesino-zelenjavna rizota, Skuta s sadjem (L)
maslo (L), nektarine, Sipkov caj rdeca pesa v solati
Torek, 5. 12. Grahém kruh (G_’ L), domaca jetrna .pvast(?té (L), Zelenjavna krvemna Juha.(G, L), SV.InJSkI dunajski (G, J), Pomaranée, rizev vafelj (G, L)
kisle kumarice, banana, borovnicev ¢aj prazen krompir sestavljena solata
Sreda, 6. 12. MiklavZevo peclvo (G, If' J),.kvak.av (L), Cesnova juha (G, L)., ribje pf:\lcke (G, L,J,R,RA, M), Kvasenica (G, L, J)
pomarance, planinski ¢aj kremno-zelenjavna riZota, zelena solata
Cetrtek, 7. 12. Rzen kruh (G, L), kore.nckoy narrvma.z (L), Pis¢ancja obara z zele.njav.o |rT vI|var.1C| (G, L, J), bucni kruh (G, L), Jogurt (L), koruzni kosmii (G)
paprika, klementine, lipov ¢aj biskvit z jabolki (G, L, J)
Petek, 8. 12. PSenicni zdrob, kuhan v rvnI_eku (G, L), jabolka, Porova juha (G, L), ze.IenJavm hamburger (G, L, J), Megano sadje
sadni ¢aj zelenjavna obloga

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - december 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 11. 12. Koruzni kos.m|C| (G, I..), rr?liek.o (L), Kremna brokoli juha (G, L)., goveji gplaz (G, L), polenta (G), Ajdov kruh z orehi (G, L), jabolko
nektarine, planinski ¢aj zelje v solati
Torek, 12. 12, Strucka svunka/5|r (Qv, L, Jv),. Spinacna Juha (G, L), qcvrt r|bJ|j|Ig v koruzni moki (R, M, G, J), Domati puding (G, L)
pomarance, borovnicev ¢aj pire krompir s petersiljem, zelena solata

Rzen kruh (G, L), pis¢ancja prsa,

Sreda, 13. 12. kisle kumare, kivi, lipov Zaj Prazeno kislo zelje, pecenica (G, L), kruhov cmok (G, L, J) Korenckova pogaca (G, L, J)
Cetrtek, 14. 12. Beli kruh (G), cok?ladnl na.r.nvaz. SG., L), PreZganka (G), gratinirane te:stenlne s pis¢ancjim mesom (G, L, J), sadna ploica
mleko (L), hruske, kamili¢ni ¢aj mesana solata
Petek, 15. 12. Koruzni zdrob, kuhan v.rIﬂ(.aku (G, L), Kremna brokoli Jvuha (G, L),.polnje.rvmve. bucke z aJdo.m rizem (L, J), Pisana pletenica (G, L, J)
banana, sadni ¢aj pecen krompir z zeliséi, pesa v solati

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA - december 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 18. 12. Bel kruh (G), maslvo (Lv)., marrrmjlada (2), Bujta repa s SVInJ.SkIm mesom (G), kruh (G, L), Mlecni ri s posipom (L, G)
pomaranca, Sipkov ¢aj bananina rolada (G, L, J)
Torek, 19. 12, Belavz.emlja (G),. hrenov.k.:i (.G: L.), Cvetacna juha (G,. IT' L.Z), p|j<,c.anc1| zrezek v zelis¢ni kremni omaki (G, L), Jabolka, prepeéenec (G)
gorcica (GS), kivi, kamili¢ni caj krompirjevi svaljki (G, L, J), zelena solata s koruzo
Sreda, 20. 12. chrta Jajca. (J),.rzenl kruh (G., 1.),. Pis¢ancja juha z zakuho (G, L, J), tgstemne s Sunko in smetano (G, L, J), Kaki, kivi
kisle kumarice, jabolko, sadni ¢aj sestavljena solata
Kruh z ovsenimi kosmici (G, L), Bistra juha s koren¢kom in rezanci (G, L, J),
Cetrtek, 21. 12. tuna v lastnem soku (R), olive, kivi, sesekljana pecenka (G, L, J), pire krompir (L), naravha omaka (G, L), Marmorni biskvit (G, L, J)
borovnicev ¢aj zelena solata
Makovka (G, L), mleko (L), nektarina, Krepka gobova juha z krompirjem (G, L),
Petek, 22. 12. C ey .y o : . . . B
etek, planinski ¢aj skutni Struklji z drobtinami (G, L, J), jabol¢ni kompot anana

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA - december 2023

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Sreda, 27. 12. Veczrnata Zzemljica (G, L),. pas:tvet.a (G, L), kivi, Ohrovtova juha (G, L), testenine s hase omako (G, J), Nektarine, piskoti (G, L, J)
banana, planinski ¢aj zelena solata
Cetrtek, 28. 12. Zganci (G), mleko (L), jabolko, borovnicev &aj Ricet s klobaso (G, LZ), biskvit s sadjem (G, L, J), domac kruh (G) | RiZev vafelj, mangov namaz (L)
Petek, 29. 12. Rezine sira (L), plrln !<ruh SG.), olive, Prezganka s korenckqm (G,)), p.a.nlran ribji file (R, G, J), Megano sadje
klementine, lipov ¢aj zelje s krompirjem

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Opombe k jedilniku:
Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadeZi, kamilica, meta, lipa

Sadje: banane, hruske, jabolka, pomarance, mandarine, klementine, kivi, ananas,
kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G,L), vrtanik (G,L), ajdov (G,L), ajdov z orehi (G,L,0),
ovseni (G,L), s semeni (G,L), graham (G,L), polnozrnati (G,L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje,
kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radi¢ (zeleni, rdeci),

koruza, strodji fizol ... (odvisno od dobavljivosti)

Zelenjava: kisle kumarice, pecena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bucke,
kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), kamutove, iz bele moke (G), koruzne (G)

Spostovani starsi!

Jedilniki, ki se bodo zvrstili v Solskem letu 2022/23,
nas vabijo, da se s spoznavanjem in okusanjem
kulinarike sprehodimo z roko v roki v naravi.

Ker bomo v tem Solskem letu v nasih projektih
povezali pravljice z naravo, bodo nasi jedilniki
pestro, zdravo in Se bolj zelenjavno obarvani.

/\/

Y7
N
Identifikacijska Stevilka za DDV: 5126215004

¥ Mati¢na Stevilka: 5890594

Transakcijski racun: IBAN SI56 0488 1000 3159 033 (Nova KBM, d. d.)



file:///C:/Users/user/Desktop/KUHINJA/Jedilniki/06_jedilniki_2020-2021/december%202020/www.vrtec-lavra.si

