Jedilnike sestavil: David Hari
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

Mik avzev zavod Murska Sobota
GregorciCeva ulica 24

'I' 9002 Murska Sobota

e | T:02530 0401 |dirsktor

A T:02530 02 00 [ratunovoditvo
T:02 530 04 02 |kuhinja

F: 025300404 :

S:vrtec-lavra.si
NICA

E:info@vrtec-lavrasi

KUHINJA

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - februar 2024

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

Dan

Zajtrk

Kosilo

Popoldanska malica

Cetrtek, 1. 2.

Polenta (G), mleko (L), suhe slive,
otroski ¢aj

Zelenjavna kremna juha (G, L), pire krompir (L),
smetanova kisla repa (G, L), pe¢ena hrenovka (G, L)

Veczrnati rogljicek (G, L),
hruske

Petek, 2. 2.

Pirin kruh (G, L), fizolov namaz,
paradiznik, hruske, borovnicev ¢aj

Gobova juha s krompirjem (G, L), skutni Struklji (G, L, J), ajdov kruh (G, L)

Jaboléni kompot

Ponedeljek, 5. 2.

Pirin kruh (G), maslo (L), mleko (L), med,
sadje

Krompirjeva enoloncnica (G, L), hrenovka (G, L),
ajdov kruh z orehi (G, L, O)

Palacinke (G, L, J)

Torek, 6. 2.

Rzen kruh (G), liptauer namaz (L),
ribano korenje, pomarance, lipov ¢aj

Zelenjavna kremna juha (G, L), svinjska pecenka,
dusena prosena in ajdova kasa, omaka (G, Z), kislo zelje v solati s fizolom

Banane

Sreda, 7.2

Kruh s semeni (G, L), piS¢ancja prsa,
pecena paprika, jabolko, sadni ¢aj

Prezganka za jajcem (G, J), ribji brodet (G, R, L, J), polenta z zelenjavo,
zelena solata s korenckom

Pasirana skuta (L),
jabolc¢na cezana

Cetrtek, 8. 2.

PRAZNIK

Petek, 9. 2.

Mlecni gres (L), klementine, planinski ¢aj

Grahova juha s korenckom (G, L), porova rizota,
zelenjavna pleskavica (G, L, J), rdeca pesa

Pisana pletenica (G, L),
ledeni ¢aj

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA - februar 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeliek, 12. 2. Sezamova pIeteana (G, L, {)’ .bvel.a kava (L), Cvetacna Juha. (G, L)., spagetll po bolor.usko (G, L)), Rosicev biskvit (G, L, J)
klementine, otroski caj riban sir (L), zelje v solati
Torek, .13' 2.~ Pustni krof (G, M, J), sadni ¢aj, pomaranca Bujta repa (G, L), buéni kruh (G), banana Veczrnata zvemIJ|ca (G.' I.-)' dom.aca sunka,
pustni torek palcke korenja in paprike
Sreda, 14. 2. - Mlecni riz (G, L), kakév ze.1 PO.SIP' pomarance, Kremna bucrma Juh:.a (G, L), strogji fIZOJ s krompirjem, Ajdov kruh z orehi (G, L), maslo (L)
POST planinski ¢aj zabeljen z kislo smetano (L), rzen kruh
Cetrtek, 15. 2. Graham iemljlca (@), ocvrt:f\ .J?Jc.kva .(J), I..e.cma juha z zelenjavo (LZ, L), Mezano sadje
paradiznik, banane, kamili¢ni ¢aj krompirjeva musaka (G, L, J), zelena solata
Petek, 16. 2. Bel kruhv(G), dom.ac sl.<utn| namaz % z.evlls.u (L), ) . Brokoll| juha (G, L), ) Prepecenec (G), jabolka
pecena paprika, jabolka, otroski caj pasta s tuno in zelenjavo (G, L, J, R), rdeca pesa

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA - februar 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
. Koruzni Zganci (G), bela kava (L), nektarine, Spinagna juha s kroglicami (LZ, G, J), mesno-zelenjavna riZota, Sirova Strucka (G, L),
Ponedeljek, 19. 2. ey oy . .
kamili¢ni ¢aj sestavljena solata paprika
Torek, 20. 2. icerikin namaz,vl?ela stvru.cka, pomarance, .wBuS.klna juha (G, LZ, L), s.|rok| rgzanu (G, L)), Domat puding (G, L)
Sipkov ¢aj piscancje kocke v smetanovi omaki (L), zelena solata
Sreda. 21. 2 Mleko (L), corn flakes, suho sadje, Goveja juha z zakuho (G, LZ), kuhana govedina, dusen rizZ z lovorjem, Graham strucka,
e planinski ¢aj smetanov hren domaca pasteta

Rzeni kruh (G), jaj¢cni namaz (L, J), Jogurt s sadjem
paradiznik, hruske, otroski ¢aj in keksi (G, L)
Ovseni kruh (G, L), tunin namaz, olive, Ohrovtova enoloncnica s krompirjem (G, L, J), skutni struklji (G, J, M), Mesano sadje,
jabolka, planinski ¢aj kompot grisini (G)

Cetrtek, 22. 2. Kremna fizolova juha (G), ¢ufti (G, J), pire (G, L) omaka (G)

Petek, 23. 2.

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA - februar 2024

. . Popoldanska
Dan Zajtrk Kosilo P .
malica
Ponedeljek, 26. 2. Vrtanik (G, L)'. maslo (L), m.aflzm.evla.da, mieko (L), Pohorski lonec (G, L, J), kruh iz kmecke pedi (G, L), banane Flancati (G, L, J)
jabolka, kamili¢ni ¢aj
Torek, 27. 2. Mlecni gres (L), banane, jagodni &aj Brokoli juha (G, L), mlinci (G, L, J), peCene pisc¢ancje krace, omaka (G), Ajdova Zemlja,
zelena solata s koruzo kisla smetana (L)
Sreda, 28. 2. Rzen. kruh (G), !OUCHI nevlmaz X sk.u:co.(L), Cista zelenjavna juha (LZ), hamburger, zelenjavna obloga, pomaka Albert keksi (G), sok
kisle kumarice, hruske, sadni ¢aj
. Kruh s semeni (G), pis¢ancja prsa, Cesnova juha (G, L), ocvrt ribji file (G, L, J), rizota z bu¢kami, Jogurt (L),
Cetrtek, 29. 2. . . . . . . .
sveZa zelenjava, planinski ¢aj zelje s fizolom sadni preliv
Petek, 1. 3. Bela Zemlja (G), rezmavswa. (L), rge.cena paprika, Minjon Juh? (G, LZ), zeIen.Ja.vn! polpet.(G, L., 1), Banane
pomarance, lipov ¢aj krompirjeva solata s kislimi kumaricami

Opomba: Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011: G — gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ores¢ki, GS — goréiéno seme,
SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ - listna zelena, Z — Zveplov dioksid, M — mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano
pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z
razlicnimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Opombe k jedilniku:

CX
Sy G

Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadeZi, kamilica, meta, lipa

Sadje: banane, hruske, jabolka, pomarance, mandarine, klementine, kivi, ananas, kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G, L), vrtanik (G, L), ajdov (G, L), ajdov z orehi (G, L, O), ovseni (G, L), s semeni (G, L), graham (G, L), polnozrnati (G, L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje, kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radic (zeleni, rdeci), koruza, strogji

fizol ... (odvisno od dobavljivosti)

Zelenjava: kisle kumarice, peéena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bucke, kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), kamutove, iz bele moke (G), koruzne (G)
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